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ACTA N° 184
FECHA: Chinauta, abril, 11 del 2024.
HORA: 10:00 a.m. — 11:00 am.
LUGAR: SALA SENSORIAL — COMUNIDAD DE CUIDADO HOGAR NAZARETH
TEMA: Manejo de dietas especiales

ASISTENTES: Auxiliares del servicio de alimentos, técnico en gastronomia

ORDEN DEL DIA:

1. OBJETIVO:

Socializar en qué consiste y tipos de dietas especiales que ofrece el servicio de
alimentos a todas las personas mayores del hogar Nazareth Chinauta.

2. INTRODUCCION:

Es aquella que se pauta y se determina para tratar y/o controlar una determinada
enfermedad. En algunos casos la dieta puede ser la solucion para una determinada
anomalia y en otros, serd complementaria a un tratamiento o pauta dentro de una
actuacion multidisciplinar.

Una modificacion alimentaria es el conjunto de las sustancias alimenticias que
componen el comportamiento nutricional de los seres vivos, estas modificaciones
pueden variar de acuerdo a las diferentes patologias generando restriccion o exceso de
ciertos nutrientes, es por esto que cumplir con las modificaciones alimentarias es
necesario para guardar un adecuado control de las diferentes enfermedades,
generando una adecuada calidad de vida en las personas mayores de la institucion.
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3. ACTIVIDADES DESARROLLADAS

El contenido de la tematica a plantear se realiza, teniendo en cuenta las investigaciones
realizadas por la profesional en nutricion y el documento de alimentarias en el servicio
social centros comunidad de cuidado.

DESARROLLO:

1. Se realiza pre-test con los siguientes resultados:

Nomre oottocts. | incorreotas
Esperanza Herrera 1 1
Andrés Gerardo Cangrejo 1 1
Laura Bernal 0 2
Sergio Géngora 1 1
Martha Rodriguez 1 1
Ruth Rico Mora 1 1
Luz Mery Ardila Aguilar 1 0
Patricia Cruz 1 1

Se realiza socializacion al talento humano de la instituciébn sobre los diferentes
conceptos como: definicion de dietas especiales, patolégicas crénicas mas comunes,
categoria de dietas especiales, como dietas con modificacion en consistencia, dietas
con modificacion en macronutrientes, dietas con modificacion en micronutrientes y
dietas con modificacién especial) y finalizando con la resolucién de dudas de los
asistentes.

Se realiza explicacion del documento de orientacion modificaciones alimentarias en el
servicio social centros comunidad de cuidado en donde se aclaran conceptos y
subtemas de interés.

Sede Principal: Carrera 7 # 32 -12 / Ciudadela San Martin
Secretaria Distrital de Integracién Social

Teléfono: 3 27 97 97

Correo electrénico institucional: integracion@sdis.gov.co

ALCALDIA MAYOR
DE BOGOTA DC.



*

SECRETARIA DE

INTEGRACION SOCIAL BOGOT,\

ALCALDIA MAYOR
DE BOGOTA DC.

FOR-GD-002 - V2

Péagina 3de 7
2. Se realiza el pos-test obteniendo los siguientes resultados:
Nombre Respuestas Respuestas
correctas incorrectas

Esperanza Herrera 2 0

Andrés Gerardo Cangrejo 2 0

Laura Bernal 1 1

Sergio Gongora 2 0

Martha Rodriguez 1 1

Ruth Rico Mora 2 0

Luz Mery Ardila Aguilar 2 0

Patricia Cruz 2 0
Compromisos:

Compromisos Responsables Fecha de Ejecucién
Socializar formato  estandarizacion  de | K. Maireth Quifiones | Mayo 2024
porciones.
CONVOCATORIA. Se propone una nueva reunién para el dia 07 de mayo de 2024.
En constancia de lo anterior firman:
. Cargo o Tipo de : .
Nombres y Apellidos g p Dependencia Firma
vinculacion
K. Maireth Quifiones Nutricionista Dietista Hogar Nazareth

Chinauta
o mu%

Hogar Nazareth

Rubiela Giraldo Coordinadora .
Chinauta Wﬁ

Anexos: Evidencia fotografica, lista de asistencia y soporte de pre y post test.

Elaboré: K. Maireth Quifiones- Nutricionista Dietista
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EVIDENCIA FOTOGRAFICA

Tl

smunidad dew‘ botHagar Nazareth
3 - Chinauta®:
11/0472024%10:22:22 a. m

: L
* Comunidad de Cuidad! Hogar Nazareth
Chinauta
11/04/2024, 10:55:28 a. m.
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LISTADO DE ASISTENCIA
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: 6. Documento de 7. Entid:
4 item 5. Nombres y Apeliidos =m0 8. Rol/ Cargo 9, Fama / 10. Correo electronico 11. Teléfono y Ext. / Celular 12. Firma
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T de datos Los datos p les aqui i tienen caracter confidencial, razén por la cual es un deber y un compromiso de los asistentes y de la SDIS no divulgar i ion alguna en prop
2 ce este registro so pena de las sanciones legales a que haya lugar de acuerdq con la Ley 1581 de 2012 y Decreto 1377 de 2013.
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SOPORTES DE PRE Y POST-TEST

ves
FUNDACION INSTITUTO TECNOLOGICO DEL SUR Q creyeey @

NAZARETH CHINAUTA
PRE TEST ~ MANEJO DE DIETAS ESPECIALES 11.04 7.1

PREGUNTA 1.
DEFINA LQUE ES UNA DIETA ESPECIAL?

Sen dicles 3= frewen <| chyelino de Sabvracar
u neseaded e wna ypetena feace an Cvende
odoy laT coacfentlvent

PREGUNTA2.

MENCIONE 4 DIETAS ESPECIALES
1. Diahe\ltms

2 Sohve (oc

3 boye Pe36

4. Reaaley

FUNDACION INSTITUTO t:cnoLomco
CENTRO DE commlnm DE CUIDADO H¢ Amm CHINAUTA
TEST - MANEJO DE DI!TAS ESPECIALES

PREGUNTA 1.

DEFINA ;QUE ES UNA DIETA ESPECIAL? o
1o at P o el obyelivg de Sanyeieed Aa ﬂcm‘!che

feniend venld Ldas lor canadeicdie @ eafevmedad

PREGUNTA 2.

MENCIONE 4 DIETAS ESPECIALES

1. iy
2 1
3 Lodea
4. hpes=¥ @
Marthu Loctus Bedguer
FUNDACION INSTITUTO TECNOLOGICO DEL SUR
CENTRO DE COMUNIDAD DE CUIDADO HOGAR NAZARETH CHINAUTA
PRE TEST - MANEJO DE DIETAS ESPECIALES M-o1-2aty
PREGUNTA 1.

DEFINA (QUE ES UNA DIETA ESPECIAL?

la dickt Pesidd 3 cuund o

Por endmtrcdud Sclod  aSigreg
oo dielr  Qave  GYC no Selay
Com e vaw v enlermedoy
PREGUNTA 2.

MENCIONE 4 DIETAS ESPECIALES

Diavochcos

venale¥

»

3 ashingenks
4. sScbve pade
ACION INSTITUTO TECNOLOGICO

FUND, DEL SUR
CENTRO DE conunlw DE CUIDADO HOGAR NAZARETH CHINAUTA
POS TEST — MANEJO DE DIETAS ESPECIALES

PREGUNTA 1.
DEFINA ;QUE ES UNA DIETA ESPECIAL?
e cvands  Scle mevcy

nadl ole \ucheed st e paul do alormuys

PREGUNTA 2.
MENCIONE 4 DIETAS ESPECIALES

1 Unadta Q) Vuda
2 poya oa bl

ape en hwer

4 puye cn Prebtne
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PREGUNTA 1.

DEFINA QUE ES UNA DIETA ESPECIAL? P
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PREGUNTA2.
MENCIONE 4 DIETAS ESPECIALES
1. Bajo QesO

sebve PeSO

3 Diower €03

4 Berales

»

IDACION INSTITUTO TECNOLOGICO DEL S
CENTRO DE oolluunnn DE CUIDADO HOGAR NAZARETN CHINAUTA
POS TEST —~ MANEJO DE DIETAS ESPECIALE!

PREGUNTA 1.

DEFINA (QUE ES UNA DIETA ESPECIAL?
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Reo\esia

PREGUNTA 2.

MENCIONE 4 DIETAS ESPECIALES
. W Poc\usi I
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PREGUNTA 1.

DEFINA ;QUE ES UNA DIETA ESPECIAL?

?:;Ae\"« Q)\m =0 \,e (,"q‘ o uNU peesanrta c\ut Qe un
(tdado vetidigo

PREGUNTA 2.
MENCIONE 4 DIETAS ESPECIALES
1. OiheNiiay
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\
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FUNDACION INSTITUTO TECNOLOGICO DEL SUR
DE CHINAUTA

POS TEST ~ MANEJO DE DIETAS ESPECIALES

PREGUNTA 1.

DEFINA QUE ES UNA DIETA ESPECIAL?

C \a  gue dhewoy dar @ wre eemy  cuando
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PREGUNTA 2.

MENCIONE 4 DIETAS ESPECIALES
1 \'\'\’vi\uz;J @

2 \)Q\my:\ﬁug
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FUNDACION INSTITUTO TECNOLOGICO DEL SUR

CENTRO DE COMUNIDAD DE CUIDADO HOGAR NAZARETH CHINAUTA
PRE TEST —~ MANEJO DE DIETAS ESPECIALES

PREGUNTA 1.

DEFINA QUE ES UNA DIETA ESPECIAL?

€l Broo\t_ €5 muy G
Forec ledDickg

PREGUNTA 2.

MENCIONE 4 DIETAS ESPECIALES
1l sefa de verdacas
2 el cqlcdo

3 Paayq
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FUNDACION INSTITUTO TECNOLOGICO DEL SUR
CENTRO DE COMUNIDAD DE CUIDADO HOGAR NAZARETH CHINAUTA
POS TEST ~ MANEJO DE DIETAS ESPECIALES

PREGUNTA 1.
DEFINA (QUE ES UNA DIETA ESPECIAL?
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comideas

PREGUNTA 2.
MENCIONE 4 DIETAS ESPECIALES
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FUNDACION INSTITUTO TECNOLOGICO DEL SUR
CENTRO DE COMUNIDAD DE CUIDADO HOGAR N,
'RE TEST - MANEJO DE DIETAS ESPECIALES

PREGUNTA 1.
DEFINA LQUE ES UNA DIETA ESPECIAL?

€5 (uando debemos TChev
Y€ 9ue vimienTos
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PREGUNTA 2.

medicos o

Peeden consumi

MENCIONE 4 DIETAS ESPECIALES
1. Diabetices

2 Penales
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4 Sobiepese
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P

'0S TEST — MANEJO DE DIETAS ESPECIALES

PREGUNTA 1.
DEFINA ;QUE ES UNA DIETA ESPECIAL?
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PREGUNTA 2.

MENCIONE 4 DIETAS ESPECIALES
1. by pe Blociéa
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PREGUNTA 1.

DEFINA 2 QUE ES UNA DIETA ESPECIAL?
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PREGUNTA 2.

MENCIONE 4 DIETAS ESPECIALES
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PREGUNTA 1.
DEFINA ;QUE ES UNA DIETA ESPECIAL?
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MENCIONE 4 DIETAS ESPECIALES
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